
LICHTBLICKE 
in unserem Leben 

 
 

 

 
VENUS von Auguste Rodin 

 
 

Christina Aguilera singt in ihrer gleichnamigen Ballade  
"I am beautiful ..." –  
"Ich bin schön ...  egal, was die anderen sagen. Worte werden mich nicht mehr 
runterziehen."  
 
Viele Menschen in unserer Gesellschaft gelten als „nicht schön“, „nicht normal“, „irgendwie 
anders“. Sie werden manchmal sogar nur wegen ihres Aussehens ausgegrenzt. 
Dabei sind es doch eher die Ausgrenzer, die hässlich sind; hässlich in ihren Gedanken 
und Meinungen… 
 
„Ich bin so schön, wie ich mich fühle!“ 
 
Schönheit muss gelebt werden, sie kommt von innen heraus! 
 
☺ Überlege: Wie kannst du Schönheit leben? Versuche es...! 
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