LICHTBLICKE
in unserem Leben

Jacques Lusseyran
Das wiedergefundene Licht

Jeden Tag danke ich dem Himmel dafiir, daB er mich schon als Kind,
im Alter von noch nicht ganz acht Jahren, blind werden lieB. ... Ein
kleiner Mann ... hat noch keine Gewohnheiten, weder geistige noch
korperliche. Sein Korper ist noch unbegrenzt biegsam, bereit, eben je-
ne — und keine andere — Bewegung zu machen als die, welche ihm die
Situation nahelegt, er ist bereit, das Leben anzunehmen, so wie es ist,
zu ihm Ja zu sagen. ...

Ich entdeckte das Licht und die Freude im selben Augenblick, und oh-
ne Bedenken kann ich sagen, da8 sich Licht und Freude in meinem
Erleben seither niemals mehr voneinander getrennt haben: zusammen
besaB oder verlor ich sie. : _

Ich sah das Licht ... obwohl ich blind war. ... Nicht ich war das Licht,
dessen war ich mir wohl bewuBt. Ich badete im Licht, einem Element, |
dem mich die Blindheit plotzlich naher gebracht hatte. ... Die Sehen-
den sprechen immer von der Nacht der Blindheit, und das ist von ih-
rem Standpunkt aus ganz natiirlich. Aber diese Nacht existiert nicht.
Zu keiner Stunde meines Lebens — weder im BewuBtsein noch selbst
in meinen Triumen - riB die Kontinuitit des Lichts ab. :
Ohne Augen war das Licht weit bestindiger ... Ich sah eine Welt, die
ganz in Licht getaucht war, die durch das Licht und vom Licht her
lebte ... ich hatte das Gefiihl, neu geboren worden zu sein. Da nicht ich
es war, der das Licht hervorbrachte, da es mir von auBen zustromte,
konnte es mich also niemals mehr verlassen. Ich hatte das Licht in mir,
obwohl ich dafiir nur ein Durchgangsort, ein Vorhof war; ich hatte das
sehende Auge in mir. :
Dennoch gab es Zeiten, in denen das Licht nachlie8, ja fast ver-
schwand. Das war immer dann der Fall, wenn ich Angst hatte,

Wenn ich, anstatt mich von Vertrauen tragen zu lassen und mich durch
die Dinge hindurchzustiirzen, zégerte, priifte, wenn ich an die Wand
dachte, an die halb getffnete Tiire, ... dann stieB oder verletzte ich
mich bestimmt. ... Was der Verlust meiner Augen nicht hatte bewirken
konnen, bewirkte die Angst: sie machte mich blind.
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Was macht dir Angst? Was kannst du dagegen tun?
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