Helen o
{emt leben

Die amerikanische Schriftstellerin He-
len Keller (1880-1968) hat ein bei-
spielhaftes Leben gefiihrt. Sie hat ge-
zeigt, dass man auch mit Taubheit und
Blindheit mutig und stark leben und
auf andere Menschen zugehen kann.
Die Amerikanerin hat fir ein selbst be-
stimmtes Leben und die Integration
behinderter Menschen gekampift.

Helen Keller im
Religionsunterricht?

Im Religionsunterricht kénnen Vor-
bilder den Kindern Mut machen und
sie zu eigenem Tun auffordern. Die
Kinder lernen dabei sich selbst und
die anderen besser kennen, sie kon-
nen ihre Gefilhle, Angste und Ein-
samkeit aussprechen. Sie sind viel-
leicht selbst behindert oder begeg-
nen behinderten Menschen in ihrem
Alitag, zu denen sie eine Beziehung
aufnehmen kénnen.

Ein beeindruckende
Biografie
Im Kinderbuch ,Helen lernt leben”
erzihlt Regine Schindler mit zahl-
reichen Zeichnungen von Colette
Camil die Lebensgeschichte von
Helen Keller fir jingere Kinder. Die
Lehrerin oder der Lehrer kann das
Buch in drei Abschnitten vorlesen:
1. Helen ist taubblind, sie wird im-
mer ungllcklicher, weil sie ganz
allein ist (bis S.11).
2. Die Lehrerin Margaret-Ann hilft
Helen, mit anderen Menschen
in Kontakt zu treten (bis S. 16).
3. Helens Leben verwandelt sich,
sie studiert, wird Schriftstellerin
und setzt sich fir taube und
blinde Kinder ein.
Ausgehend von Kellers Biografie und
ihrer Aussage .Blindheit trennt von
den Dingen. Taubheit trennt von den
Menschen.” soliten die Kinder er-

Das Leben von Helen Keller

Mutig aufeinander zugehen

kennen, wie Taubblinde zu anderen
Menschen in Beziehung treten und
mit ihnen kommunizieren konnen,

Der Schwerpunkt in der Ausei-
nandersetzung mit Helen Kellers Bio-
grafie solite nicht darauf liegen, sie
wegen ihrer starken Behinderung zu
bedauern und traurig zu betrachten,
was sie alles nicht tun konnte und
inr gefehit haben kénnte. Stattdes-
sen sollten die Kinder aus Helen Kel-
lers Lebensmut und Tatkraft selbst
Mut schépfen und erkennen, welche
Maglichkeiten es gibt, aufeinander
zuzugehen: Wir leben mit Behinde-
rungen oder mit behinderten Men-
schen. Deshalb sollten wir Mut zei-
gen, aufeinander zugehen und von-
einander lernen.

Miteinander kommunizieren
In der Regel kdnnen sich die Schi-
lerinnen und Schiler nicht vorstel-
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Helen Keller
lernte mit Hilfe ]
ihrer Lehrerin i
Anne Sullivan
Macy (links

im Bild), ihre |
Behinderung
zu Gberwinden. |
Das Kinder- y
buch .Helen
lernt leben*” |
erzahlt aus

ihrem Leben.
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WUNDER

1. Schneide das Punktemuster aus und klebe es auf ein dickes Stiick Pappe.

2. Denk dir eine Botschaft aus und (ibersetze sie in die Brailleschrift. Nimm dazu die
Ubersicht zu Hilfe und umkreise die entsprechenden Punkte auf deiner Pappe.

3. Stich mit einem Nagel von der Riickseite der Pappe die markierten Punkte durch.

len, wie gehorlose und blinde Men-
schen leben. Mit gezielten Wahrneh-
mungslbungen, bei denen sie zu-
nachst nicht sehen (vgl. Beitrag von
Christine Labusch, S. 28 f.), dann
nicht horen und schlieBlich auf bei-
de Sinne verzichten missen, kén-
nen sie einen Eindruck von dieser
Lebenssituation bekommen,

Schnell stelit sich ihnen die Frage,
wie Blinde und Taube miteinander
kommunizieren kénnen. Die Kinder
sollten dann die Brailleschrift (vgl.
Materialkasten und Arbeitsblatt) und
das Alphabet der Gebéardensprache!
kennen lernen und versuchen, auf
diesem Wege miteinander zu kom-
munizieren.

In diesen Aktivitaten sollte der Be-
zug zur Lebensgeschichte Helen Kel-
lers deutlich bleiben: Sie musste ler-
nen, Dinge zu fuhlen und den Gegen-

Eine Botschaft in Brailleschrift schreiben

stdnden mihevoll gelernte Worter
zuzuordnen. lhre Gefuhle und Stim-
mungen anderten sich, je mehr sie
zu den Dingen und Menschen in Be-
ziehung treten konnte, Mit einer dif-
ferenzierteren Wahrnehmung konnte
sie starker in Kontakt mit ihren Mit-
menschen treten, ihr GefUhlsleben
deutlicher zum Ausdruck bringen
und aussagekraftigere Antworten
von ihrem GegenUber erlangen. Je
stérker sie nicht mehr allein und ge-
fangen in ihrem Kdrper war, desto
mehr konnte Helen Keller auch ihre
Wut und ihr Unbehagen ablegen.
Diese Entwicklung kénnen auch
Grundschulkinder bereits herausar-
beiten. Die Schilerinnen und Schi-
ler kbnnen das Tasten und Fihlen
(taub-)blinder Menschen nachemp-
finden und im Spiel Gegenstande ge-
genseitig beschreiben und erkennen.

Nun kannst du die Punkte auf der Vorderseite spiiren.

4. Gib deine Botschaft einem anderen Kind

. Kann es verstehen, was du sagen méchtest?

Hande als Werkzeug

Fir Helen Keller waren ihre Hande
das wichtigste Werkzeug, um mit den
Menschen und Gegenstanden um
sie herum in Beziehung zu treten. Oft
ist Kindern gar nicht bewusst, was ih-
re Hande alles konnen. Deshalb ist es
wichtig, die Bedeutung der Hénde,
insbesondere flr alle sinnesbehin-
derten Menschen, herauszuarbeiten.

Die Handmeditation (s. Freiarbeits-
material ,\Was Hénde kénnen®) kann
als Einstieg fir die ganze Geschich-
te (ber Helen Keller dienen. L]

Birgit Milenk-Hell ist Lehrerin
fir Hérgeschédigte und Fach-
referentin fur Religion.

Anmerkung

! Das Deutsche Fingeralphabet und ein Gebar-
denlexikon finden Sie im Internet unter
hitp://gebaerden. warum.net
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ZUM LESEN

Louis Braille — der Junge, der die Blindenschrift erfand

Seit Jahrhunderten versuchten Men-
schen, eine einfache Blindenschrift
zu erfinden. Louis Braille, ein blinder
finfzehnjahriger Junge, hatte 1824
folgende Idee:

Zuerst markierte Louis mit einem Stift
auf einem dicken Stlick Papier sechs
Punkte. Dieses Sechs-Punkte-Muster
nannte er eine Zelle. Sie sah so aus:

Er ordnete jedem Punkt in der Zelle
eine Zahl zu:

1o e 4
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3904

Dann nahm er eine Nadel und driick-
te den Punkt Nummer 1 - der fiir A
steht — heraus:

@ e
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Dann driickte er die Punkte 1 und 2
heraus - sie stehen fUr den Buchsta-
ben B:

So entstand nach und nach das
ganze Punktealphabet:
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Es war so einfach! Alle Buchstaben
wurden aus den gleichen sechs
Punkten gebildet. Die Punkte ordnete
Louis zu verschiedenen Mustern an.
Das Punktealphabet konnten blinde
Menschen abtasten.

Louis Braille wurde aber erst nach
seinem Tod 1852 mit seiner Idee
berlihmt,
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